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Relevante Publikationen 2008Relevante Publikationen 2008



Innovationen 2008: DiagnosestellungInnovationen 2008: Diagnosestellung

Pickering et al., Hypertension, 2008, Parati et al. J. Hypertens 2008.



Innovationen 2008: Heim-BlutdruckmessungInnovationen 2008: Heim-Blutdruckmessung

• zuhause nach 5 Minuten Sitzen

• 2 Messungen morgens und abends

• 7 Tage-Mess-Periode

• Ziel < 135/85 bzw. < 130/80 mmHg

• zur Diagnosestellung

• zur Therapietitrierung

• bei stabilen Patienten 1 Woche pro Quartal

• Oberarmmanchette

• vollautomatisch

• Speicheroption

Pickering et al., Hypertension, 2008, Parati et al. J. Hypertens 2008.



Rückblick 2007/2008 Kongresse

Poster

Rückblick 2007/2008 Kongresse

Poster
2007
E. Schulz1, L. Neumann1, A.Wolf², N. Fischer1, U.Korth², M. H. Weber1:
Effects of telemetric blood pressure monitoring on antihypertensive management
with irbesartan.
ASH, Chicago 06/07
E. G. Schulz1, F. Wagner1, N. Fischer1, A. Wolf2, U.Korth², M. H. Weber1:
Body weigth telemetry in patients with endstage renal failure on hemodialysis
EDTA, Barcelona 04/07
E.G. Schulz1, L. Neumann1, A.Wolf², N. Fischer1, U.Korth², M. H. Weber1:
Effects of telemetric blood pressure monitoring on antihypertensive management
with irbesartan.
Tagung Deutsche Hochdruckliga 11/07 Bochum

2008:
E. G. Schulz, F. Wagner, N. Fischer, A. Wolf, U.Korth, M. H. Weber:
Body weigth telemetry in hemodialysis patients reduces systolic blood pressure,
interdialytic weight gain and ultrafiltration.
Joint Meeting DHL, ESH, ISH Berlin, 06/08
E. G. Schulz1, F. Wagner1, N. Fischer1, A. Wolf2, U.Korth², M. H. Weber1:
Body weigth telemetry in hemodialysis patients reduces systolic blood pressure,
interdialytic weight gain and ultrafiltration.
MRF in cardiovascular disease, Venice 10/08
E.G. Schulz1, L. Neumann1, A.Wolf², N. Fischer1, U.Korth², M. H. Weber1:
telemetric controlled titration of high dose irbesartan in unadequately treated
hypertension
MRF in cardiovascular disease, Venice 10/08



Rückblick 2007/2008 Kongresse

Vorträge

Rückblick 2007/2008 Kongresse

Vorträge

2006
Vorläufige Ergebnisse
Tagung Deutsche Hochdruckliga 11/06 München

2007
E. Schulz1, L. Neumann1, A.Wolf², N. Fischer1, U.Korth², M. H. Weber1:
Effects of telemetric blood pressure monitoring on antihypertensive management with

irbesartan
ESH, Mailand 05/07

2008:
E.G. Schulz, L. Neumann, A.Wolf,  N. Fischer, U.Korth, M. H. Weber:
Telemetric controlled titration of high dose irbesartan in unadequately treated

hypertension.
5th mediterrenian Meeting on Hypertension and Atherosclerosis, Izmir, Turkey,
24.04.08

E. G. Schulz, F. Wagner, N. Fischer, A. Wolf, U.Korth, M. H. Weber:
Body weigth telemetry in hemodialysis patients reduces systolic blood pressure,

interdialytic weight gain and ultrafiltration
5th mediterrenian Meeting on Hypertension and Atherosclerosis, Izmir, Turkey,
24.04.08



Rückblick 2007/2008 PublikationenRückblick 2007/2008 Publikationen

2007
Schulz EG, Wagner F, Wolf A, Korth U, Fischer N, Weber MH:

Body weigth telemetry in patients with endstage renal
failure on hemodialysis: preliminary data.

DMW, 2007, 123: 423-426



Rückblick 2007/2008 EntwicklungenRückblick 2007/2008 Entwicklungen

2007: ABDM-Telemetrie

Schulz, Thieme Verlag 2009 (Middeke und Smetak: Telemedizin)



TABPMTABPM



TABPMTABPM



TABPM - Konsequenzen für die PraxisTABPM - Konsequenzen für die Praxis

Individuelle Alarmkonditionen:
1.> 135/85 mmHg Durchschnitt der letzten 5 Messungen
2.> 160/110 mmHg in 1 Messung
3. < 100/60 mmHg Durchschnitt der letzten 5 Messungen
4. < 90/50 mmHg in 1 Messung

Tab. 2 Mögliche Indikationen der telemetrischen ambulanten
Blutdruckmessung (TABPM)
• hypertensive und Risiko-Spätschwangerschaft perinatal
• Frührehabilitation nach einem vaskulären Ereignis
• antihypertensive Interventionsstudien
• krisenhaft gesteigerter Blutdruck in der Praxis/Ambulanz
• Normalstation (limited care) nach vaskulärem Ereignis



Rückblick 2007/2008 StudienRückblick 2007/2008 Studien

F. Wagner;

Telemetrische Gewichtskontrolle bei Hämodialysepatienten

L. Neumann;

Additive Effekte der Blutdrucktelemetrie bei Patienten mit
unzureichend behandelter arterieller Hypertonie und
antihypertensiver Therapie mit einem Angiotensin II-At1-
Rezeptorantagonisten

J.-M. Schmidt-Thrun;

Langzeiteffekte der Blutdrucktelemetrie

J. Ammon:

Hyperkaliämie und GFR-Verlust unter kombinierter Aliskiren-
ARB/ACEI-Therapie



F. Wagner VortragF. Wagner Vortrag



Gewichtstelemetrie bei Dialyse

Presse

Gewichtstelemetrie bei Dialyse
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Gewichtstelemetrie bei Dialyse

Presse

Gewichtstelemetrie bei Dialyse

Presse



Konsequenzen für die PraxisKonsequenzen für die Praxis
F. Wagner;

Telemetrische Gewichtskontrolle bei
Hämodialysepatienten

Tab.2  Mögliche Alarm- und Interventions-Algorhithmen der Körpergewichtstelemetrie bei
Hämodialysepatienten (mod.nach (42))

Alarmgrenzen/Reports Intervention
______________________________________________________________________
Meßpunkte zuhause
1. vor der Dialyse
2. nach der Dialyse
3. am dialysefreien Tag wie 1.

Alarmgrenzen
>0,75 kg/24 h Besprechung bei der nächsten

Dialysevisite
>1,5 kg/24 h sofortiger Telefonkontakt
Automatischer Bericht
Wochenbericht Ausgabe an den Pat. und Besprechung bei
der
Monatsbericht Wochen- und Monatsvisite

1 Arzthelferin/Schwester „coacht“ max. 3 Patienten



Konsequenzen für die PraxisKonsequenzen für die Praxis

L. Neumann;

Additive Effekte der Blutdrucktelemetrie bei Patienten mit
unzureichend behandelter arterieller Hypertonie und
antihypertensiver Therapie mit einem Angiotensin II-At1-
Rezeptorantagonisten

•bei jeder Therapiemodifikation

•während eines sportlichen Wettkampfes

•bei Kindern

•Schwangerschaftshypertonie

•nach vaskulären Ereignisse z. B. Schlaganfall

•für Hamodialysepatienten

• 1 Arzthelferin „coacht“ maximal 6 Patienten



Ausblick 2009 EntwicklungenAusblick 2009 Entwicklungen

• nichtinvasive Analyse der Pulswelle

per ABDM



Ausblick 2009 KooperationenAusblick 2009 Kooperationen

• nicht invasive Pulswellenanalyse und diastolische

Dysfunktion

(Kooperation mit der CCR Berlin Prof. C. Tschöpe/IEM)

• Blutdruckmessung in Schulen (Kooperation mit dem

Gesundheitsamt Göttingen/IEM/Dr. Hulpke-Wette)

• regionales Telemetriekompetenznetz Südniedersachsen

(Kooperation Regionalverband

Südniedersachsen/IEM/UMG)

• Gewichtstelemetrie bei Hämodialysepatienten multicenter

trial (Kooperation IEM/deutsche Nephronet/DDNÄ/NZG)

• Validierung TABPM bei Kindern (Kooperation Charite

Berlin/IEM/Dr. Hulpke-Wette)

• Telemediziner (DHL/IEM/Middeke?)



Ausblick 2009 KooperationenAusblick 2009 Kooperationen

• regionales Telemetriekompetenznetz Südniedersachsen

(Kooperation Regionalverband Südniedersachsen/IEM/UMG)

Unter Nutzung einer bereits etablierten Netzstruktur will das Blutdruckinstitut
deshalb auf Basis neuer Versorgungsstrukturen Telehealth Zentren in
zertifizierten Praxen und entsprechenden Kliniken  integrieren. Es ergeben
sich neben dem Hauptbearbeitungsfeld der Hypertonie andere Indikationen,
die nach Etablierung von ehealth im Bereich Hypertonie analog etabliert
werden könnten und sollen.

ehealth Leistungen:

ehealth remote Homemonitoring
ehealth Video Consulting/Visite
ehealth intensive Care Management

ehealth remote Homemonitoring:

Die Inhalte und Leistungsmerkmale. Herz-Kreislauf Management als IV – Verträgen
oder DMP bei

CHF oder HP
Lungenerkrankungen COPD
Stoffwechselerkrankung z.B. Diabetes
Psychiatrische Erkrankungen z.B. Demenz und Parkinson z.B. zu Titration



Ausblick 2009 KooperationenAusblick 2009 Kooperationen

• regionales Telemetriekompetenznetz Südniedersachsen

(Kooperation Regionalverband

Südniedersachsen/IEM/UMG)

ehealth Video Consulting/Visite

In der hausärztlichen oder fachärztlichen Praxis werden mithin bis zu 90 %
evidence based Prozesse diagnostisch und therapeutisch abgehandelt. Ehealth
Video Consulting bedeutet, dass zu bestimmten Terminen in einem Tele-
interdisziplinärem Forum Patienten in der Televisite vorgestellt werden. Kurzum
werden operative Schritte verkürzt, frühzeitig die geeignete Untersuchungen und
Therapien eingeleitet. Die Ärzte, die zertifiziert und qualifiziert sind, müssen keine
Fachärzte sondern Generalisten sein – das fachärztliche Know-How wird einfach
zugeschaltet.

ehealth intensive care Management

Die Verweildauer der Patienten im Krankenhaus ist zeitlich zum Teil durch
Überwachungen beeinflusst. Die Überwachung kann durch entsprechende
technische Rahmenvorsausetzungen zu Hause durchgeführt werden. D.h. die
poststationäre Versorgung wird frühstmöglich initialisiert und dient gleichzeitig der
Vermeidung einer frühen Rehospitalisation.



Ausblick 2009 KooperationenAusblick 2009 Kooperationen

• regionales Telemetriekompetenznetz Südniedersachsen

(Kooperation Regionalverband

Südniedersachsen/IEM/UMG)

Rahmenvoraussetzungen

Die ehealth Zentren, die vertikal in integrierte Praxen integriert werden, müssen
geschult, trainiert und zertifiziert werden. Erheblich technische und personelle
Aufstockungen müssen ebenso aufgearbeitet werden. Die Organisation und
Durchführung hierzu könnte das Blutdruckinstitut Göttingen für die Netzwerke
aufbauen.

Konsequenzen

Durch den Aufbau der Dienstleistungen und die öffentliche Aufwertung von
Schwerpunktpraxen würde eine unmittelbare deutliche Kostenreduktion in der
Gesundheitsversorgung realisiert werden.



Ausblick 2009 KongresseAusblick 2009 Kongresse

• Sixth Mediterranean Meeting on
Hypertension and Atherosclerosis Belek
03/09?

• DGIM Wiesbaden 04/09

• ASH San Francisco 05/09

• ESH Mailand 06/09

• DHL Lübeck 11/09



Ausblick 2009 PublikationenAusblick 2009 Publikationen

geplante Originalartikel 2009:
Neumann L, Korth U, Wolf A, Weber MH, Schulz EG:
Telemetric controlled titration of high dose irbesartan in unaudequately

treated hypertension.

Wagner F, Wolf A, Korth U, Fischer N, Weber MH, Schulz EG:
Body weigth telemetry in patients with endstage renal failure on
hemodialysis.

JM Schmidt-Thrun,Neumann L, Korth U, Wolf A, Weber MH, Schulz EG:
Longterm effects of telemetric blood pressure monitoring.

Reviews:
Schulz EG, Neumann L, Brockes C, Battegay E:
How to Follow-up on the Recommendations of the ESH/ESC Guidelines for

Different Kind of Blood Pressure Measurement Methods

Buchartikel 2009 (Thieme „ Angewandte Telemedizin, Erstauflage Smetak
und Middeke):

Schulz EG: ambulante Blutdrucktelemetrie
Schulz EG, Wagner F: Gewichtstelemetrie bei Dialysepatienten
Middeke M, Schulz EG: Telemetrie in der Schwangerschaft



Göttinger Telemetrie-WorkshopGöttinger Telemetrie-Workshop

• 1 x jährlich

• in Kooperation mit I.E.M.

• Gastreferent Prof. Middeke/München

• Adressaten:

Allgemeinmediziner/Internisten

• Ziel: Ausbildung und Zertifizierung als

Telemediziner



Umsetzung in die Praxis

Fischer/Korth

Umsetzung in die Praxis

Fischer/Korth

• ABDM

• T-ABDM

• Heimblutdruck

• Gewicht




