Is am 10. 10. 2007 Mediziner, Patienten und andere Koope-
rationspartner das Blutdruckinstitut Géttingen als gemeinniit-
zigen Verein in Gottingen mit dem Ziel der Bekdmpfung des
Bluthochdrucks in der Region Sldniedersachsen gegriindet
haben, konnten die Griindungsmitglieder nicht ahnen, was aus ihren
Visionen sechs Jahre spdter werden wiirde. Mit der Intention, durch
Aufkldrungs- und Fortbildungsarbeit die Bedeutung der Erkrankung
Larterielle Hypertonie” einer breiten Bevolkerung in Stidniedersach-
sen ndherzubringen, war die gemeinsame Arbeit von Anfang an von
dem Gedanken gepragt, méglichst viele unterschiedliche engagier-
te Akteure aus der Region aktiv an tatsachlichen Projekten zu betei-
ligen und dabei immer auf héchstem inhaltlichen Niveau zu agieren.

Welche Ziele hat

las Blutdruckinstitut erreicht?
Und was ist

in der Zukunit geplant?

So interdisziplinar die Erkrankung Bluthochdruck behandelt werden
muss, so vielféltig sind die geblindelten Kompetenzen des Vereins,
die sich in den unterschiedlichen Sektionen wiederspiegeln. Von
,Blutdruck bei Kindern” tiber ,Blutdruckdiagnostik” und Themen der
Mannergesundheit bis beispielsweise zu ,GefaBe und Lipide” rei-
chen die Themen, die von engagierten Spezialisten bearbeitet wer-
den. Dabei setzt das Institut auf die drei Sdulen Information,
Fortbildung und Wissenschaft.

Die drei grof3en konzeptionell national einzigartigen Patienteninfor-
mationsveranstaltungsreihen ,Gottinger Lauf gegen Bluthochdruck’,
,Mozart gegen Bluthochdruck” und,Géttinger Tag des Cholesterins”
haben dem Verein nicht nur zu liberregionaler Bekanntheit verhol-
fen, sondern wurden allesamt ausgezeichnet mit internationalen
und nationalen Preisen. Das Blutdruckinstitut wiirdigt zudem selbst
herausragende praktische Arbeiten auf dem Gebiet der Hoch-
druckforschung durch den bereits zweimal verliehenen ,Géttinger
Innovationspreis flr praktische Hypertonieforschung — GIP“.

Das Blutdruckinstitut hat durch sein regionales Engagement u. a. in
Gottinger Schulen mit dem Projekt ,Atherosklerose bei Kindern” die
Bedeutung des bisher vollig vernachlassigten Bluthochdrucks bei
Kindern und damit die Region Sudniedersachsen national in den
Vordergrund gertickt.

2013 konnte desweiteren die Selbsthilfegruppe Bluthochdruck Std-
niedersachsen — SBSN ins Leben gerufen werden, die sich jeden
2. Freitag des Monats im evangelischen Krankenhaus Weende um 16
Uhr zusammenfindet und begleitet wird durch die Arzte des Nephro-
logischen Zentrums Gottingen GbR, welches ein wesentlicher von
zahlreichen Kooperationspartnern des Instituts geworden ist.

Die arztlichen Veranstaltungsreihen ,Nephrologisch Hypertensiolo-
gischer Mittwoch Abend - NHMA" und der ,Arbeitskreis vaskuldre
Erkrankungen - AVE" haben ganz wesentlich dazu beigetragen,
neueste medizinische Erkenntnisse durch hochkardtige Referenten
in die Region zu transportieren und den kollegialen interdisziplina-
ren Dialog zu fordern.
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Nicht zuletzt durch die Konzeption und Beteiligung an wissenschaft-
lichen Studien wie derzeit u. a. an einem vom Bundesministerium fiir
Bildung und Forschung gefoérderten Projekt zur Effektivitats-
beurteilung von telemedizinischen Ansatzen, welches auch vor dem
Hintergrund der spezifischen Bevdlkerungsentwicklung in Stidnie-
dersachsen (zunehmende Alterung) von groB3er Bedeutung fiir die
Region ist, unterstreicht das Blutdruckinstitut seine regionale Vor-
reiter- und Expertenrolle auf dem Gebiet der Prévention und
Behandlung des hohen Blutdrucks. Es steht dabei unter der
Schirmherrschaft der Deutschen und europdischen Hochdruck-
gesellschaft.

,Das Blutdruckinstitut Goéttingen
ist in seiner Konzeption und durch
die tatsdchliche Realisierung ein-
zigartiger Projekte eine national
einzigartige Konstruktion und
inzwischen zu einem professionell
geflihrten Verein gewachsen. Um
die Vereins-ldee des Miteinanders
verschiedener Bevélkerungs- und
Berufsgruppen und seine Projekte
weiterentwickeln zu kdnnen,
bedarf es neben dem ehrenamtli-
chen Engagement vieler Akteure auch der anhaltenden finanziellen
Unterstiitzung durch Mitgliedsbeitrdge und Spenden!” So der 1.
Vorsitzende Dr. Egbert G. Schulz. ,Ich bin davon tUberzeugt, dass das
Blutdruckinstitut der Region auch in Zukunft eine Menge als Dank
fur die Unterstiitzung zuriickgeben wird.”

Dr. Egbert Schulz

www. blutdruck-goe.de

Das Blutdruckinstitut Gottingen e.V. ist ein gemeinniitziger Verein. Er

wurde von Patienten, Arzten, Psychologen und Vertretern anderer Berufs-
gruppen gegriindet, die durch ihre Aufklarungs- und Fortbildungsarbeit
die Bedeutung der Erkrankung arterielle Hypertonie einer breiten Bevol-
kerung in Siidniedersachsen naher bringen und durch ihre Erfahrung und
Kenntnisse regional die Zusammenarbeit auf dem Gebiet der Hypertonie
zum Wohle der Patienten optimieren wollen.

Informieren Sie sich auf unserer Homepage aktuelle Veranstaltungen
zum Wohle Ihrer Gesundheit.

Blutdruckinstitut Gottingen e.V.
Verein flr Information, Prévention und Bekédmpfung
des Bluthochdrucks in Stidniedersachsen

An der Lutter 24 Fax 05 51-30 98 53-29
37075 Géttingen E-Mail info@blutdruck-goe.de
Tel. 05 51-30 98 53-25 Internet www.blutdruck-goe.de



