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Training

Die Teilnehmer/innen trainieren 1-2x
wochentlich Uber 6 Monate in betreuten Lauf-
und Walkinggruppen

Schulung & Information
Infoveranstaltungen in den Themenfeldern
Hypertonie, Sport, Ernahrung, Lebensstil,
efc.

Wissenschaftliche Begleitung
Medizinisches Kompetenzteam, Netzwerk
aus Facharzten und Experten,
wissenschaftliche Studien

Offentlichkeitskampagne und PR-Arbeit zur Sensibilisierung und Aufkliarung
Begleitende PR-Aktionen und Veranstaltungen, Pressearbeit,
Roadshow, Aktionen in Betrieben, Prasenz auf Kinderfesten, etc.



